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Slipp unna høstværet i Norge og nyt et cruise i Middelhavet om
bord på det luksuriøse skipet Costa Smeralda.
Cruiset, med avreise fra Barcelona, gir dere muligheten til å
utforske en spennende kombinasjon av kultur, historie og ekte
middelhavssjarm. Besøk fantastiske destinasjoner som Cagliari,
med sine historiske ruiner som det romerske amfiteateret, Napoli
- kjent for sin verdensberømte pizza, Roma med sin rike historie,
den sjarmerende gamlebyen i Genoa, og utsikten fra
Notre-Dame de la Garde i Marseille. Hver by byr på unike
opplevelser, solfylte dager, deilige måltider og livlige torg.
Prisene er "Cruise only", dvs. kun for selve cruiset, men vi kan
også hjelpe med fly og evt. hotell hvis dere ønsker å forlenge
ferien. Bestill et tilbud, så setter vi sammen en tur som passer
deres ønsker.

Uforglemmelige opplevelser venter til en fast spesialpris - kun
hos Benns!

Nyt høsten med behagelige temperaturer i
Middelhavet

Utforsk de pittoreske gatene og imponerende
severdighetene i Cagliari

Smak på den ekte napolitanske pizzaen i Napoli

Utforsk den majestetiske vulkanen Vesuv og den
enestående arkeologiske byen Pompeii

Oppdag Roma, en by hvor historie og kultur møtes på
hvert gatehjørne

Opplev et uforglemmelig cruise om bord på Costa
Smeralda
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Dag 1: Barcelona |
Cruiseavgang
Når dere ankommer til cruisehavnen, er det tid for å
sjekke inn på Costa Smeralda.

Kl. 18.00 seiler Costa Smeralda mot Sardinia, men før
dere kommer hit, har dere en hel dag til sjøs hvor dere
kan nyte en avslappende dag om bord.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Costa Smeralda

Dag 2: Til sjøs
Se frem til en hel dag hvor dere kan nyte alle de
fantastiske fasilitetene om bord Costa Smeralda.

Slapp av, nyt livet og kos dere med de flotte fasilitetene

som finnes på dette nye skipet. Utforsk for eksempel
skipets mange barer og restauranter, eller sjekk ut
butikkene om bord.

Hvis dere vil slappe av, kan vi anbefale bassengdekket
eller det fantastiske spaet, for litt ekstra luksus.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Costa Smeralda

Dag 3: Cagliari (Sardinia),
Italia
Dere ankommer havnen i Cagliari på den vakre øya,
Sardinia, kl. 07.00.

Cagliari, Sardinia, er en vakker og inspirerende
destinasjon, kjent for sin rike historie, fantastiske
landskap og kulturelle arv. Byen kombinerer det beste
fra fortidens storhet med moderne energi. Med sine



Napoli er hjemmet til pizzaens opprinnelse, og her finner du noen av verdens beste pizzaer
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historiske monumenter, livlige gater og fantastiske
utsikter over det blå havet, er Cagliari en skatt på
Sardinia som beriker både sjelen og sansene. Byen
inviterer til utforskning, enten man vandrer gjennom de
trange gatene i Castello-distriktet, slapper av på den
solfylte Poetto-stranden, eller oppdager de fascinerende
historiske stedene som forteller historier fra flere tusen
år tilbake. Cagliari er et sted hvor historie og natur
smelter sammen, og hvor hver gate og torg har sitt eget
unike preg

Høydepunkter i Cagliari, Sardinia:

Castello-distriktet: Den gamle festningen som
ruver over byen, med smale gater, historiske
bygninger og panoramautsikt over Cagliari og
havet
Bastione di Saint Remy: En imponerende festning
med vakre trapper og utsiktspunkter, perfekt for å
beundre både byen og kysten
Cattedrale di Santa Maria: En vakker katedral med
en blanding av romansk, gotisk og barokk stil, som
gir et glimt av byens religiøse historie
Museo Archeologico Nazionale di Cagliari: Et
arkeologisk museum som viser Sardinias
fascinerende historie, inkludert nuragiske
artefakter og antikke romerske skatter
Poetto-stranden: En av de mest populære
strendene i Cagliari, med krystallklart vann og en
lang kystlinje, perfekt for soling og svømming
Il Parco della Musica: En moderne kulturpark som

kombinerer natur og musikk, og tilbyr konserter og
arrangementer i vakre omgivelser
Viale Regina Elena og Via Roma: To av de mest
livlige gatene i sentrum

Sjekk også ut selskapets utfluktsprogram, som byr på
mange spennende turer.

Costa Smeralda fortsetter mot Napoli kl. 16.30.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Costa Smeralda

Dag 4: Napoli, Italia
I dag ankommer dere Napoli kl. 10.00 og har nå en hel
dag til å nyte byen.

Napoli er en by som utstråler energi, historie og ekte
italiensk sjarm. Som en av Italias eldste og mest historisk
rike byer, er Napoli et levende vitnesbyrd om en tidløs
kultur og et vell av tradisjoner. Byen ligger ved foten av
den majestetiske Vesuv, og tilbyr både imponerende
historiske steder og en uforglemmelig atmosfære med
sine travle gater, markeder og kafeer. Napoli er kjent for
sin kunst, sine gamle ruiner, sitt kjøkken - og ikke minst,
sin varme, imøtekommende befolkning.

Ting å oppleve i Napoli:



I Roma finner dere ikoniske severdigheter som Colosseum, Pantheon, Peterskirken og Trevi-fontenen, sammen med utallige museer, piazzaer og kirker
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Pompeii og Herculaneum: Besøk de berømte
romerske ruinene i Pompeii og Herculaneum,
begge ødelagt av det katastrofale utbruddet av
Vesuv i år 79 e.Kr. Pompeii gir et fascinerende
innblikk i hverdagslivet i antikken.
Katedralen Duomo di San Gennaro: Denne
imponerende katedralen er hjem til byens
skytshelgen, San Gennaro, og er kjent for sine
fantastiske mosaikker og den hellige ampullen som
inneholder blodet til helgenen, som ifølge legenden
kan "bli flytende" ved mirakuløse hendelser.
Spaccanapoli: En av Napolis mest karakteristiske
gater, Spaccanapoli, er en smal vei som deler den
gamle bydelen i to. Her finner du kirker, kafeer,
små butikker og ikke minst, de berømte
pizzarestaurantene.
Castel dell'Ovo: Et historisk slott som ligger ved
havnen, og som tilbyr fantastisk utsikt over
Napoli-bukten og byen. Det er et flott sted for å
lære mer om Napolis historie og nyt en rolig
spasertur rundt festningen.
Museo Archeologico Nazionale: Et av de viktigste
museene i Italia, kjent for sin omfattende samling
av antikke greske og romerske skatter, inkludert
imponerende gjenstander fra Pompeii og
Herculaneum.
Piazza del Plebiscito: Napolis mest kjente torg,
omgitt av storslåtte bygninger som det kongelige
palasset og San Francesco di Paola-kirken. Her kan

du nyte den åpne plassen og kanskje ta en kaffe på
en av de elegante kafeene.
Napolitansk pizza: Ingen tur til Napoli er
fullstendig uten å smake på den verdensberømte
napolitanske pizzaen, som ble ansett som verdens
første ekte pizza. Prøv en klassisk Margherita på
en lokal pizzeria for en autentisk smak av byen.
Capodimonte-museet og -palasset: Et kongelig
palass og museum som rommer en imponerende
samling av kunstverk fra renessansen og barokken,
inkludert verker av store mestere som Caravaggio
og Tizian.
Galleria Umberto I: En vakker shoppinggalleri med
en storslått glasskuppel. Galleria Umberto I er et
flott sted for å beundre arkitekturen og kanskje
gjøre noen fine innkjøp.

Dere seiler videre med Costa Smeralda mot
Civitavecchia kl. 20.00

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Costa Smeralda

Dag 5: Civitavecchia
(Roma), Italia
Dere legger til kai i Civitaveccia kl. 08.00 i dag.
Civitavecchia er porten til Roma, Italias storslåtte
hovedstad. Selv om byen har en vakker havn og rik
historie, er den mest kjent som utgangspunkt for å
utforske Roma, kun én time unna.
Roma er som et friluftsmuseum, fylt med monumenter og
historiske skatter på hvert hjørne. Byen, som står på
UNESCOs verdensarvliste, byr på så mange
severdigheter at én tur sjelden er nok.

Her er noen av de viktigste attraksjonene dere ikke bør
gå glipp av i Roma:



I Roma kan dere oppleve en enestående blanding av historie, imponerende monumenter og uvurderlige kulturskatter

salg@benns.no www.benns.noRing 23 10 23 80

Colosseum - Verdens mest berømte amfiteater og
et symbol på Romas storhetstid
Peterskirken og Vatikanstaten - Den mest
imponerende kirken i verden og hjem til det
katolske kirkens leder, med en utrolig samling av
kunst og historie
Trevifontenen - Den ikoniske fontenen, kjent for å
kaste myntene for å sikre deg en retur til Roma
Pantheon - Alle guders tempel - En av de best
bevarte antikke bygningene i Roma, et mesterverk
av romersk arkitektur
Forum Romanum - Ruinene av det politiske og
religiøse sentrum i det gamle Roma, som gir et
fascinerende innblikk i byens historie
Spansketrappen - En av de mest berømte
møtestedene i Roma, hvor man kan nyte
atmosfæren og utsikten over byen

Roma har også flere vakre torg som Piazza di Spagna og
Piazza Navona, hvor dere kan lene dere tilbake og nyte
en espresso eller et glass vin mens dere ser på det livlige
bylivet.

Kl. 19.00 seiler dere fra Civitavecchia, og denne gangen
settes kursen mot Genova.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Costa Smeralda

Dag 6: Genova, Italia
Kl. 08.30 ankommer dere Genova, Italia.

Velkommen til Genova, den historiske havnebyen og
hovedstaden i regionen Liguria. Ved første øyekast vil
dere bli møtt av et fargerikt landskap, med bygninger i
alle nyanser som strekker seg langs de bratte
skråningene, og skaper en uforglemmelig visuell
opplevelse. Genova er en by som forteller historier om
sin fortid gjennom hvert hjørne og hvert monument.

Genova er kanskje best kjent for to ting: For det første er
det her den store oppdagelsesreisende Christopher
Columbus ble født, og for det andre var byen i flere
århundrer en mektig sjøfartsrepublikk. Fra 1000-tallet
og frem til 1797, da Napoleon beseiret byen, styrte
Genova store deler av Middelhavet, og dens handels- og
sjøfartsimperium var en av de mest innflytelsesrike i
Europa.

Selv om Genova kanskje ikke er like kjent som de mer
berømte italienske byene, har byen en uimotståelig
skjønnhet som er helt unik. Genova er stappfull av vakre
palasser, imponerende torg, historiske kirker og
fascinerende monumenter. Lokalt blir byen ofte kalt "la
superba" - den suverene, et kallenavn som reflekterer
dens imponerende arv og storhet.

De fleste besøkende til Genova stopper ofte ved havnen
for å beundre det 177 meter høye fyrtårnet "La
Lanterne", som har stått siden 1543 og har vært et
symbol på byens sjøfartsimperium. Rett ved havnen
finner du også Porto Antico, et område fylt med livlige
kafeer, restauranter og pizzeriaer, perfekt for å nyte den
italienske atmosfæren.



De smale, svingete gatene i den gamle bydelen i Genoa, med sine fargerike bygninger og koselige kafeer, inviterer til en uforglemmelig opplevelse

salg@benns.no www.benns.noRing 23 10 23 80

Men den sanne sjelen til Genova finnes i de trange,
labyrintiske gatene som skjuler seg bak havnen. Her vil
dere oppdage gamle palasser, vakre loggiaer og
brosteinsbelagte gater hvor autentiske, koselige
restauranter og torg ligger gjemt. Genova er et sted hvor
historien møter det moderne, og hvor den gamle verdens
storhet fortsatt er levende i hver krok av byen.

Costa Smeralda kaster anker kl. 18.00 og begynner å
seile mot Marseille.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Costa Smeralda

Dag 7: Marseille,
Frankrike
Dere ankommer Marseille i dag kl. 09.00.

Marseille, Frankrikes nest største by, har lenge hatt et
noe tvilsomt rykte, men i dag er det en by kjent for sin
unike «edge» og pulserende atmosfære, spesielt når man
sammenligner den med andre franske byer. Byen har
gjennomgått en betydelig forvandling de siste årene, og
etter å ha vært utpekt som kulturby i 2013, har Marseille
fått et løft med investeringer i museer, gallerier, torg og
historiske bygninger. Denne utviklingen har virkelig satt
sitt preg på byen, som nå stråler av ny energi og moderne
kunst.

Byens største attraksjoner er uten tvil den gamle havnen,
Port Vieux, som er hjertet av Marseille, og den
imponerende Basilique de Notre-Dame de la Garde.
Denne katedralen, som ligger høyt oppe på en ås, tilbyr
en fantastisk utsikt over byen og havnen, og er et
landemerke som kan sees fra nesten alle deler av byen.
Utsikten herfra er et must for alle som besøker Marseille.

Marseille er også et mekka for matelskere, spesielt de
som er ute etter autentiske gastronomiske opplevelser.
Byen er kjent som hjemstedet for den berømte
fiskesuppen bouillabaisse, en delikatesse som har blitt
tilberedt i området i århundrer.

I nærheten av Marseille finnes attraksjoner som
Camarque, et UNESCO-beskyttet naturområde, den
gamle pavebyen Avignon og sjarmerende
Aix-en-Provence.

Sjekk rederiets utfluktsprogram i Marseille.

Kl. 18.00 er det tid for å seile tilbake til Barcelona. Nyt
den siste natten om bord!

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Costa Smeralda

Dag 8: Barcelona, Spania
Skipet legger til i Barcelonas havn kl. 08.00, og dere kan



Gå langs den sjarmerende havnen i Marseille, nyt den fantastiske utsikten og de historiske bygningene som omgir havnen
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nyte frokosten om bord, før det er tid for å sjekke ut.

Måltider inkludert: Frokost på skipet

Costa Smeralda |
Drikkepakker tilleggskjøp
Dere kan velge å kjøpe drikkevarene om bord på skipet
eller kjøpe en drikkepakke på forhånd. Avhengig av
hvilken pakke dere kjøper kan dere nyte ubegrenset
drikkevarer, med og uten alkohol, ved måltider eller hele
døgnet rundt.

Lunch & Dinner 1498,- | Barn 1098,-Dette er den riktige
drikkepakken for dere som ønsker å nyte et kaldt glass
vin eller en kjølig øl til måltidet. Nyt et godt utvalg av vin,
øl og leskedrikker til lunsj og middag.

My Drinks 2898,- | Barn 1398,-
Dette er den perfekte pakke for dere som er ekstra glade
i cocktails. Utover leskedrikker, vin, øl og kaffe, kan dere
velge mellom minst 34 forskjellige alkohol og alkoholfrie
cocktails og drinks. I tillegg inkluderer pakken en flaske
vann per person (maks. 2 per lugar) per dag.

My Drinks Plus 3898,- | Barn 1398,-
My Drinks Pluser den ultimate drikkepakken, som

inkluderer alle drinker på menyene med en verdi på
opptil 9 EUR, molekylære cocktailer og premiummerker.
Fine viner, spesialøl og all spesialkaffe inkl. Illy-produkter
samt drikke fra minibaren er også inkludert. I tillegg
inkluderer pakken vann på flaske.

My Soft Drinks 1898,- | Barn 1398,-
My soft drinks er den alkoholfrie pakken, som inkluderer
ubegrenset inntak av drikke uten alkohol, brus, diverse
juice, energidrikker osv. samt kaffe og te. Pakken gjelder
for nevnte drikke i glass.

Drikkepakken er personlig og skal bestilles av alle gjester
som deler lugar. Pakkeprisen er per person og er
inkludert tips. (Unntak av barn under 3 år)

Vi gjør oppmerksom på at Costa Smeralda ikke har
minibar i lugarene.

Costa Smeralda | Tillegg på
reisen: Ekstra personer i
lugaren
3./4. person i lugar - på forespørsel

Nedenstående priser viser fra-pris per person:



Nyt en forfriskende drink i utendørsbaren på Costa Smeralda, hvor dere kan slappe av i solen mens dere beundrer den spektakulære utsikten over havet
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Voksen 4 998,-
Ung, 15-17 år 2 798,-
Barn, 4-14 år 2 198,-
Barn, 0-3 år 1 598,-

Benns kan hjelpe dere med
fly og overnatting
"Cruise only" betyr at prisen kun dekker selve
cruise-opplevelsen.

Men hos Benns hjelper vi deg gjerne med hele reisen! Vi
kan ordne flybilletter og hotellovernattinger dersom
dere ønsker å forlenge ferien. På den måten kan dere
slappe av og nyte ferien uten bekymringer, mens vi tar
oss av det praktiske. Vi sørger for at reisen blir så enkel
og komfortabel som mulig, uansett hva dere måtte
trenge.

Bestill et tilbud, så setter vi sammen en ferie som passer
perfekt for dere.

Fly t/r Oslo fra 2798.- og t/r Bergen fra 3998.-
Taxi fra Barcelona El Prat flyplass til sentrum koster
koster vanligvis 30-40 Euro.
Taxi fra Barcelona sentrum til cruisehavnen (Port de
Barcelona) koster vanligvis 10-20 Euro.
Taxi fra flyplassen til havnen i Barcelona koster ca. 45
Euro.

Prisene på fly og transport er per 20. desember 2024. Vi
tar forbehold om endringer.



Priser og avganger
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BEMERK: Denne reisen har fast avreise og en fast reiserute hvor dere reiser sammen med andre nordmenn. Ta kontakt med
en våre reiseeksperter, hvis dere er interessert i en annen avreisedato.

Avreise d. 5. oktober 2025

11.592,-
PRIS PER PERSON KR   9.698,-

Dobbellugar innvendig

10 m2, dekk 4-5 forrest og bakerst

false

16.932,-
PRIS PER PERSON KR   12.998,-

Singellugar innvendig

10 m2, dekk 4-5 forrest og bakerst

false

12.072,-
PRIS PER PERSON KR   9.998,-

Dobbellugar innvendig

10-14 m2, dekk 4-5, 8-10

false

17.652,-
PRIS PER PERSON KR   13.498,-

Singellugar innvendig

10-14 m2, dekk 4-5, 8-10

false

13.272,-
PRIS PER PERSON KR   11.498,-

Dobbellugar utvendig

17 m2, dekk 4-5 forrest og bakerst

false

19.452,-
PRIS PER PERSON KR   14.998,-

Singellugar utvendig

17 m2, dekk 4-5 forrest og bakerst

false

14.952,-
PRIS PER PERSON KR   13.498,-

Dobbellugar balkong

14 m2, dekk 8-10

false

21.972,-
PRIS PER PERSON KR   17.698,-

Singellugar balkong

14 m2, dekk 8-10

false
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Avreise d. 12. oktober 2025

10.992,-
PRIS PER PERSON KR   9.398,-

Dobbellugar innvendig

10 m2, dekk 4-5 forrest og bakerst

false

16.032,-
PRIS PER PERSON KR   12.398,-

Singellugar innvendig

10 m2, dekk 4-5 forrest og bakerst

false

11.232,-
PRIS PER PERSON KR   9.798,-

Dobbellugar innvendig

10-14 m2, dekk 4-5, 8-10

false

16.392,-
PRIS PER PERSON KR   12.898,-

Singellugar innvendig

10-14 m2, dekk 4-5, 8-10

false

12.672,-
PRIS PER PERSON KR   10.998,-

Dobbellugar utvendig

17 m2, dekk 4-5 forrest og bakerst

false

18.552,-
PRIS PER PERSON KR   14.598,-

Singellugar utvendig

17 m2, dekk 4-5 forrest og bakerst

false

14.232,-
PRIS PER PERSON KR   13.198,-

Dobbellugar balkong

14 m2, dekk 8-10

false

20.892,-
PRIS PER PERSON KR   17.398,-

Singellugar balkong

14 m2, dekk 8-10

false



Hva er inkludert i prisen?
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Bestill din
neste reise
Få personlig rådgivning fra våre
reiseeksperter som har mange
års erfaring og kjennskap til våre
destinasjoner

Ring 23 10 23 80

                Bestill                

7netters cruise med Costa Smeralda

Alle måltider i hoved- eller buffetrestauranten om
bord

Show og underholdning om bord samt et stort utvalg
av aktiviteter

Vanlig kaffe, te og isvann ifbm. måltider

Tips til skipets besetning

Reservasjonsgebyr

Fly

Transport mellom flyplassen og skipet

Drikkevarer (drikkepakke kan kjøpes)

Utflukter

Avbestillings- og reiseforsikring

tel:23102380
https://www.benns.no/cruise/cruise-i-middelhavet/costa-smeralda-vestlige-middelhavet-121918?utm_source=Tour-PDF&utm_medium=referral&utm_content=%3C/cruise/cruise-i-middelhavet/costa-smeralda-vestlige-middelhavet-121918%3E

