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8 dager
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Bli med HX Hurtigruten Expeditions til eventyrlige Island, hvor
dere dykker ned i landets spennende historie, kultur og
enestående natur. Reisen begynner og slutter i hovedstaden
Reykjavík, hvor den fantastiske ferden starter. Dere skal rundt
hele landets kyst, så det er bare å glede seg!
På små øyer og i pittoreske kystnære fiskerlandsbyer deler de
lokale historier om alver og episke vikingsagaer. Dykk ned i de
gamle mytene og legendene som har formet Islands kulturarv og
bidratt til landets unike karakter.
Dere utforsker Islands dramatiske landskap, hvor aktive
vulkaner, sprutende geysirer, isbreer, fjell og majestetiske
fossefall utgjør bakteppet for et storslått eventyr. Opplev
naturkreftene i fullt flor og la dere fortrylle av Islands uberørte
skjønnhet.
På denne ekspedisjonen får dere også muligheten til å oppleve
noen av Europas mest unike hvalsafarier. Se imponerende
knølhvaler og elegante hvithvaler som svømmer i det
krystallklare vannet rundt Island. Blant det rike arktiske fuglelivet

Utforsk hele Islands kyst og mange av landets
høydepunkter

Se om du kan spotte hvalene utenfor Húsavík

Bli bergtatt av den mektige Snæfellsjökull-vulkanen

Opplev det spektakulære fossefallet Goðafoss ved
Akureyri

Hils på sjøpapegøyene i Bakkagerði

Besøk byen Heimaey, som nesten ble dekket av lava

Hør foredrag og lær om naturen i skipets
vitenskapssenter
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på øya kan dere speide etter kolonier av lundefugl, som bidrar til
øyas frodige dyreliv.
Gled dere til et eventyr blant Islands formidable natur som dere
sent vil glemme!
Merk: Prisene er kun Cruise Only, som betyr at fly tur/retur til
Tromsø og eventuelt opphold ikke er inkludert. BENNS kan
imidlertid hjelpe med denne delen også. Kontakt oss for et tilbud
på en samlet pakkereise.



Dagsprogram
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Dag 1: Avreise fra
Reykjavík
Ekspedisjonscruiset begynner i Reykjavík, Islands
sjarmerende hovedstad, som er fylt med kultur og
historie. Etter ankomst har dere kanskje tid til å utforske
den kompakte byen til fots. Ta en tur nedover
Laugavegur, byens største handlegate, og besøk den
imponerende Hallgrímskirkja. Alternativt kan dere
utforske et kunstgalleri eller museum i byen.

Vi anbefaler at dere ankommer tidlig, eller eventuelt
kjøper en overnatting før cruiset, slik at dere kan delta i
et av de spennende forberedende programmene før
avreise. Dette er en fantastisk mulighet til å bli med rundt
Den Gyldne Sirkel og noen av Islands mest ikoniske
severdigheter.

Eventyret på de islandske farvannene begynner når dere
går om bord på skipet. Etter at dere har funnet lugaren
deres og møtt det erfarne ekspedisjonsteamet, kan dere

utforske skipets fasiliteter og slappe av mens dere seiler
mot første destinasjon, Grundarfjörður.

Denne dagen gir dere muligheten til å fordype dere i
Reykjavíks kulturelle rikdom og forberede dere til de
kommende eventyrene på ekspedisjonscruiset rundt
Island.

Måltider inkludert: All inclusive på skipet
Overnatting: MS Fridtjof Nansen

Merk: BENNS kan hjelpe til med fly tur/retur til
Reykjavík og eventuell overnatting før eller etter cruiset.

Dag 2: Grundarfjörður
I dag legger skipet til i den sjarmerende havnebyen
Grundarfjörður, porten til spektakulære Snæfellsnes.

Det majestetiske Kirkjufell, et av Islands mest berømte
landemerker, ligger bare 3,2 kilometer vest for



Den imponerende Hallgrímskirkja i Reykjavík
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Grundarfjörður i Breiðafjörður-bukten.

Ta en kort kjøretur til Snæfellsjökull nasjonalpark, hvor
dere finner den imponerende Snæfellsjökull-vulkanen
som pryder halvøyas vestlige spiss. Denne vulkanen er
også kjent som "Lille Island" på grunn av de varierte
landskapene.

Etter at dere har nytt den fantastiske utsikten ved
vulkanen, fortsetter utforskningen av Snæfellsjökull
nasjonalpark. For eksempel kan dere besøke
Djúpalónssandurs svarte sandstrand og de imponerende
basaltklippene ved Lóndrangar. Her har dere en unik
mulighet til å oppleve naturens skjønnhet og krefter på
nært hold.

For de eventyrlystne er det mulig å ta en spennende tur
med snowcat-løypemaskin til toppen av
Snæfellsjökull-breen eller delta i en guidet fottur langs
kysten og inn i en lavatunnel. Her har dere en enestående
sjanse til å utforske de fantastiske isbrelandskapene.

Avslutt dagen med en deilig middag og refleksjon over de
spennende opplevelsene dere har hatt.

Måltider inkludert: All inclusive på skipet
Overnatting: MS Fridtjof Nansen

Dag 3: Ísafjörður | Utflukt
til Dynjandi-fossefallet
I dag besøker dere havnebyen Ísafjörður, som er
omkranset av høye fjell og ligger i en fantastisk
naturhavn, som gir tilgang til Vestfjordene. Ta en
spasertur rundt i byen for å nyte arkitekturen,
håndverket og noen av Islands eldste hus.

I en historisk bygning fra 1700-tallet finner dere
Vestfjordens historiske museum, Byggðasafn Vestfjarða,
hvor dere kan fordype dere i havnens fascinerende
maritime historie. Føler dere for litt ekstra eventyr, kan
dere følge stien opp til Naustahvilft - trollenes trone -
hvor dere blir belønnet med en storslått panoramautsikt.

Fra Ísafjörður drar dere på en naturskjønn utflukt med
lokal guide til det vakre Dynjandi-fossefallet, som faller
som et 100 meter langt teppe nedover en fjellside. Nyt
den vakre kjøreturen på omtrent en time og 15 minutter
gjennom Vestfjordenes imponerende landskap. Etter en
kort gåtur på omtrent et kvarter, kommer dere fram til
det majestetiske fossefallet som bruser ned fra fjellet.

Aktivitet inkludert: Dynjandi-fossefallet
Måltider inkludert: All inclusive på skipet
Overnatting: MS Fridtjof Nansen



Opplev det spektakulære fossefallet Goðafoss ved Akureyri
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Dag 4: Akureyri og
Goðafoss | Utflukt til
Mývatn-sjøen
Morgenen byr på en fantastisk utsikt over de snødekte
tindene mens dere seiler inn i Eyjafjörður, Islands lengste
fjord. Dette området er et av Europas beste steder for å
spotte hvaler, så hold øynene åpne!

I løpet av dagen ankommer dere Islands nest største by,
Akureyri, som ligger innerst i fjorden. Her kan dere
utforske den botaniske hagen, prøve en lokal restaurant,
eller lære mer om områdets historie og kultur på byens
museer.

Fra Akureyri skal dere på en spennende 6,5-timers
utflukt med buss til det berømte Goðafoss-fossefallet og
Mývatn-sjøen. Første stopp er Goðafoss, "gudenes
fossefall," hvor dere kan la dere fortrylle av det turkise
vannet som kolliderer med de imponerende svarte
klippene.

Utflukten fortsetter til Mývatn-sjøen, også kjent som den
nordlige juvelen, hvor dere skal oppleve de unike
Skútustaðir-kraterne og nyte en forfriskning. Før dere
returnerer til Akureyri, passerer dere også Dimmuborgir
og Námaskarð, hvor dere kan utforske røffe vulkanske
landskap og se overjordiske gryter som bobler i klare
farger fra blått til gult.

Aktivitet inkludert: Utflukt til Mývatn-sjøen
Måltider inkludert: All inclusive på skipet og
forfriskninger på utflukten
Overnatting: MS Fridtjof Nansen

Dag 5: Húsavík | Krysning
av polarsirkelen og besøk
på hvalmuseum
Dere legger til om morgenen i Húsavík, en sjarmerende
by kjent for sine muligheter for hvalsafari. Fra byen er
det utsikt til Skjálfandi-bukten, som er et populært sted
for å se knølhvaler, vågehvaler, kvitnos og av og til
blåhvaler.

Med litt flaks får dere øye på en eller flere av disse
havets giganter, og dere vil også lære mer om dem på
dagens utflukt til Húsavíks hvalmuseum. Museet er et av
de få i verden som utelukkende fokuserer på hvaler, og i
utstillingen kan dere blant annet se et skjelett av en 25
meter lang blåhval.

Húsavík betraktes også som inngangen til mange av
Nord-Islands store attraksjoner. Blant annet
Jökulsárgljúfurs nasjonalpark, Dettifoss-fossefallet og
den hesteskoformede kløften Ásbyrgi, som ifølge
islandsk mytologi ble skapt av en hestesko fra Odins
åttebente hest.



Bli med på ekspedisjon til Snæfellsnes
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Senere seiler dere forbi Grímsey-kysten uten å gå i land
og krysser den arktiske polarsirkelen før skipet fortsetter
til neste destinasjon.

Aktivitet inkludert: Besøk på hvalmuseum
Måltider inkludert: All inclusive på skipet
Overnatting: MS Fridtjof Nansen

Dag 6: Bakkagerði | Gåtur i
alvebyen
Dere ankommer i dag den lille, avsidesliggende
bosetningen Bakkagerði. Ifølge islandsk folketro er
Bakkagerði bebodd av alver kalt huldufólk, som betyr
"det skjulte folk". Ta en tur gjennom byen for å utforske
dette magiske stedet, og kanskje får dere til og med et
glimt av det skjulte folket.

Bruk tid på å vandre gjennom frodige, grønne daler og
opplev det fortryllende landskapet med fargerike
ryolittklipper. Dere kan fortsette turen ved kystklippene,
hvor et vell av sjøfugler holder til i hekkeperioden,
inkludert stormfugler, krykkje, ærfugler og lundefugler.

I lundefuglekolonien på Hafnarhólmi kan dere komme
nærmere den klumpete og fargerike fuglen, da omtrent
10.000 lundefuglepar bygger reder her om sommeren.
Dette er et paradis for fugletittere og naturfotografer!

Måltider inkludert: All inclusive på skipet
Overnatting: MS Fridtjof Nansen

Dag 7: Heimaey
Eventyret fortsetter på Vestmannaøyene, hvor dere
legger til ved Heimaey, som ligger utenfor Islands sørkyst
og er den eneste bebodde øya i øygruppen. Øya har en
fascinerende historie og bærer fortsatt spor etter et
kraftig vulkanutbrudd som nesten ødela øya i 1973.

Dere kan besøke museet Eldheimar, som viser et
fascinerende utgravd hjem, fastfrosset i tiden. Her kan
dere lære alt om det dramatiske vulkanutbruddet og dets
ettervirkninger, som har formet øyas skjebne. Museet gir
en tankevekkende innsikt i den utrolige kraften og
påvirkningen naturen har på verden.

Det er også mulighet for å ta en fottur til Stórhöfði, hvor
cirka åtte millioner lundefugler hekker hver sommer.
Alternativt kan dere bestige Eldfell, den mektige
vulkanen på øya. Fra toppen av vulkanen får dere en
fantastisk utsikt over den sjarmerende byen nedenfor og
det vakre landskapet rundt dere.

Måltider inkludert: All inclusive på skipet
Overnatting: MS Fridtjof Nansen



Den hyggelige byen Húsavík, som er kjent for sin hvalsafari
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Dag 8: Ankomst til
Reykjavík
Ekspedisjonscruiset avsluttes tilbake i hovedstaden
Reykjavík, hvor dere kan utforske de stedene dere
kanskje gikk glipp av før avreise.
Ta dere tid til å slappe av i en av de geotermiske
bassengene, kjent som "heittur pottur", som er dypt
forankret i den islandske kulturen. Har dere mer tid, kan
dere besøke Islands mest berømte geotermiske
badeanlegg, Den Blå Lagune. Dette naturvidunderet
tilbyr en helt spesiell badeopplevelse med sitt
geotermiske vann, som inneholder silika (silisiumdioksid),
alger og mineraler, kjent for sine gunstige effekter på
huden og kroppen.
Hvis dere ønsker å utforske mer av Island, er det også
mulig å kjøpe et program etter seilasen, hvor dere kan
oppdage Islands vakre sørkyst.
Etter at ekspedisjonscruiset er over, tar dere farvel med
skipet og mannskapet, med mange nye og fantastiske
minner i bagasjen.
Måltider inkludert: All inclusive på skipet
Merk: BENNS kan hjelpe til med fly t/r til Reykjavík og
evt. overnatting før eller etter cruiset.
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Avreisedato 10.5., 17.05 og 24.05.2025  2024 - 2025  - Fra-pris pr. person ved 2 personer i delt
lugar 2025

Fra-pris
68 742,00 NOK

Avreisedato 19.5. og 26.05.2026  - Fra-pris pr. person ved 2 personer i delt lugar 2026

Fra-pris
49 723,00 NOK

Prisen er en fra-pris i den listede lugarkategorien. Vi tar forbehold om utsolgte avganger og lugarer, samt forhøyede
priser på enkelte avganger.

Prisene gjelder per 13. november 2024. Vi tar forbehold om endringer.

Prisen er en fra-pris i den listede lugarkategorien. Vi tar forbehold om utsolgte avganger og lugarer, samt forhøyede
priser på enkelte avganger.

Prisene gjelder per 13. november 2024. Vi tar forbehold om endringer.
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Bestill din
neste reise
Få personlig rådgivning fra våre
reiseeksperter som har mange
års erfaring og kjennskap til våre
destinasjoner

Ring 23 10 23 80

                Bestill                

7netters ekspedisjonscruise med MS Fridtjof
Nansen

Frokost, lunsj og middag om bord

Måltider og takeaway fra Restaurant Fredheims i
hele åpningstiden

Drikkevarer om bord (ekskl. premium-drikkevarer)

Internettilgang om bord

Engelsktalende ekspedisjonsteam, som organiserer
og leder aktiviteter

Guidede landganger med små ekspedisjonsbåter

Utflukt til Dynjandi-fossefallet

Utflukt til Akureyri - Mývatn-sjøen - den nordlige
juvelen

Utflukt i Husavik med besøk på hvalmuseum

Adgang til skipets vitenskapssenter med bibliotek og
biologisk/geologisk utstyr samt foredrag

Adgang til skipets boblebad, infinity-basseng,
panoramisk sauna og treningsområder

Vind- og vanntett ekspedisjonsjakke

Resirkulerbar vannflaske

Lån av støvler, gåstaver samt annet utstyr til
aktiviteter

Flyreise til Island

Transport mellom flyplassen og skipet

Avbestillings- og reiseforsikring

Ekstra utflukter på land

Ekstra aktiviteter med ekspedisjonsteamet

Behandlinger i skipets spa

Reservasjonsgebyr

tel:23102380
https://www.benns.no/ekspedisjonscruise/hx-hurtigruten-expeditions-island-119246?utm_source=Tour-PDF&utm_medium=referral&utm_content=%3C/ekspedisjonscruise/hx-hurtigruten-expeditions-island-119246%3E

