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med Norwegian Joy

Panamakanalen fra øst til vest
med Norwegian Joy

42 998,-
Pris per person - Fra kr

19 dager
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Bli med på en utrolig reise som inneholder store
kulturopplevelser, unik natur, lekre strender, ikoniske
monumenter samt et fantastisk og avslappende cruise.
Dette cruiset gir dere uforglemmelige opplevelser fra start til slutt.
Dere kan bl.a. se frem til å oppleve fire kystbyer i Mexico - alle
fulle av sjarm, eksotisk natur og god mat.
Et viktig høydepunkt på reisen må sies å være seilasen gjennom
Panamakanalen, som gir dere mulighet for å se naturen og de
imponerende slusene som hever og senker skipet. Denne
opplevelsen står høyt på mange cruiseelskeres "bucket list", så
det er virkelig noe å glede seg til.
Reisen foregår med fantastiske Norwegian Joy som ble renovert
i 2024 med en rekke oppgraderinger! Skipet er nå mer luksuriøst
enn noen gang, med et splitter nytt spa, større Beach Club og
flottere Haven-suiter enn noen gang.
Se alle cruise gjennom Panamakanalen.

Besøk den fargerike UNESCO-byen Cartagena i
Colombia

Slapp av ved de vakre strendene i Colón i Panama

Opplev den fantastiske turen gjennom
Panamakanalen

Kom nærmere Costa Ricas unike natur på en utflukt
fra Puntarenas

Besøk fire kystbyer i Mexico - fulle av sjarm, eksotisk
natur og god mat

Utforsk de nye oppgraderingene på nyrenoverte
Norwegian Joy

https://www.benns.no/cruise/cruise-gjennom-panamakanalen


Dagsprogram
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20.01.25: Avreise fra
Norge | Ankomst i Miami
Det er avgang fra Oslo til Frankfurt kl. 06.30. Etter et
flybytte flyr dere videre mot Miami i USA med avgang kl.
10.10. Det er forventet ankomst i Miami kl. 14.35 lokal
tid.

På flyplassen i Miami blir dere møtt av en lokal guide som
tar dere med til bussen som kjører dere til hotellet i
Miami. Her sjekker dere inn og har deretter resten av
dagen på egen hånd.

Måltider inkludert: Servering om bord på flyet
Overnatting: Marseilles Hotel

21.01.25: Avgang for
cruiset
Etter frokosten og utsjekking fra hotellet blir dere hentet
klokken 09.00 av guiden og bussen, som frakter dere til
cruisehavnen der Norwegian Joy venter på deres
ankomst.

På vei til havnen er en sightseeing i Miami inkludert og
dere får besøke noen av byens største attraksjoner.

Dere ankommer cruiseområdet rundt klokken 13.00, og
her er det innsjekking, ombordstigning og innkvartering i
den valgte lugaren.

Avgang fra Miami er klokken 17.30, og nå venter to dager
til sjøs med avslapning og spennende opplevelser
ombord på skipet før dere ankommer til Cartagena i
Colombia.

Aktiviteter inkludert: Sightseeing i Miami



Cabo San Lucas, Mexico
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Måltider inkludert: Frokost på hotellet, helpensjon om
bord på skipet
Overnatting: Norwegian Joy

22.- 23.01.25: Til sjøs
Nyt to fulle dager til sjøs om bord på Norwegian Joy. Det
er nå tid til å utforske det fantastiske skipet og kanskje
prøve noen av aktivitetene ombord.

På kvelden 22. januar har vi arrangeret en fellesmiddag
for dere som reiser sammen fra Norge.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Joy

24.01.25: Cartagena,
Colombia
Dere ankommer Colombias historiske perle, Cartagena,
klokken 07.00 denne morgenen.

Cartagena er et vidunderlig og magisk sted med all den
sjarmerende spanske kolonistemningen og atmosfæren
man kan forestille seg. Byen ble oppført på UNESCOs
verdensarvliste i 1984 på grunn av sin særdeles godt
bevarte, murede gamleby. Mye av Cartagenas

storhetstid er bevart den dag i dag, og det gjør byen til et
populært og ettertraktet turistmål.

Det er en rekke attraksjoner i Cartagena - bare det å
vandre rundt i de smale, brosteinsbelagte gatene med de
vakre, fargerike husene med storslått dekorasjon er en
attraksjon i seg selv. Men hvis vi skal anbefale noen
severdigheter, må det være:

De gamle festningene og bymuren - spesielt
festningen Castillo de San Felipe
La Popa Hill med det gamle Santa Cruz-klosteret
fra 1600-tallet
Det gamle klokketårnet ved inngangen til den
gamle bydelen
Palacio de la Inquisición
Zenu Gold Museum
Kirken Iglesia de San Pedro Claver
La Katedral nær Plaza Bolivar
Iglesia de Santo Domingo
La Bovedas, en gammel militærbygning som nå er
et marked

Sjekk rederiets utfluktsprogram i Cartagena.

Klokken 17.00 tar dere farvel med vakre Cartagena, og
Norwegian Joy beveger seg videre til Colon, Panama.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Joy



Fargerike Puerto Vallarta, Mexico
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25.01.25: Colon, Panama
Det er ankomst i Colon i Panama kl. 09.00.

Colon er porten til Panamakanalen og er den nest største
byen i landet. Colon har en rik historie som går tilbake til
kolonitiden og har vært et sentralt knutepunkt for handel
og skipsfart i regionen på grunn av sin beliggenhet.
Ønsker dere å lære (mer) om Panamakanalen, vil vi
anbefale dere å besøke Miraflores Locks Visitor Center
under stoppet i Colon. Her vil dere kunne se skipene
passere gjennom slusene og lære om kanalens historie og
funksjon. Alternativt kan dere også besøke Agua Clara
Locks Visitor Center, som tilbyr lignende opplevelser,
men fokuserer på kanalens utvidelse.

En annen attraksjon i havnebyen inkluderer det gamle,
franske kvarteret, som er fylt med historie og sjarm. Her
kan dere gå rundt i de brosteinsbelagte gatene og
beundre de vakre, fargerike bygningene fra kolonitiden.
Ta gjerne også et stopp ved Parque 5 de Noviembre, hvor
dere kan slappe av og nyte atmosfæren.

Colon og dens omgivelser har flere vakre strender å
utforske hvis dere ønsker en mer avslappende dag. Playa
La Angosta er en populær destinasjon med myk sand og
rolig vann ideelt for svømming og soling. Playa Blanca er
en annen herlig strand som tilbyr fantastisk utsikt og en
avslappende atmosfære.

Hvis dere er interessert i shopping, bør dere også besøke
Colon Free Zone før dere vender tilbake til skipet. Colon

Free Zone er en stor, tollfri handelssone hvor dere kan
finne alt fra klær og elektronikk til smykker og kosmetikk
til reduserte priser. Det er et fantastisk sted å handle og
finne gode tilbud.

Dere tar avskjed med Colon kl. 20.00.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Joy

26.01.25: Gjennomseiling
av Panamakanalen
I dag skal en av turens høydepunkter nytes, nemlig
gjennomseilingen av Panamakanalen.

Kort tid etter at dere forlater Colon, ankommer dere til
de første slusene som dere skal gjennom. Her skjer den
første hevingen av skipet. Først seiler dere gjennom
Gatun-slusen og videre inn på Gatun-sjøen, hvor dere
skal cruise rundt i det store kunstige innsjøområdet, som
oppstod ved inndemningen av Chagres-elven på
begynnelsen av 1900-tallet.

Sørg for å nyte denne legendariske seilasen fullt ut. Dere
seiler gjennom kanalen hele dagen, og på den andre siden
venter Puntarenas i Costa Rica. Før dette kan dere
imidlertid se frem til en dag til sjøs.



Den legendariske Panamakanalen
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Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Joy

27.01.25: Til sjøs
I dag venter en dag til sjøs for å nyte skipet og alt det har
å by på.

Nyt dagen på soldekket, eller hvorfor ikke prøve en deilig
behandling i skipets spaområde, spille en runde minigolf
på øverste dekk eller prøve lykken i skipets kasino?

Mulighetene er mange, og vi minner dere om å sjekke
skipets dagsprogram som har et mangfold av tilbud til
skipets gjester.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Joy

28.01.25: Puerto Caldera,
Puntarenas, Costa Rica
Dere ankommer i Puntarenas i Costa Rica kl. 07.00 og
har hele dagen i enda et fantastisk, latinamerikansk land.

Puntarenas er porten til Costa Ricas vakre natur langs
Stillehavskysten. Costa Rica er kjent for sin utrolige

biodiversitet, frodige natur, spennende dyreliv og
autentiske kultur.

Vil dere oppleve noe av dette, kan dere dra på en båttur
på Tarcoles-elven og se krokodillene som soler seg ved
elvebredden. Her i regnskogen kan dere også observere
det mangfoldige fuglelivet og frodige flora langs elven.

Hvis dere ikke er redde for høyder, kan dere dra til
zipline-parken i Monteverde og prøve både en skywalk
og ziplining oppe i tretoppene. Denne opplevelsen
bringer dere helt tett på naturen og det rike dyrelivet.

Om dere ønsker en litt mer fredelig opplevelse kan dere
spasere langs havnepromenaden Paseo de los Turistas
ved Stillehavets kant. Denne maleriske promenaden er
fylt med lokale boder, kunstgallerier og friske
matopplevelser. Prøv de deilige ceviche-retterne eller
nyt en forfriskende kokosnøtt i det tropiske klimaet.

Kl. 20.00 heiser skipet ankeret og seiler mot Puerto
Quetzal, Guatemala. Først venter det imidlertid en dag til
sjøs.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Joy

29.01.25: Til sjøs
Enda en dag på havet venter.



Eksempel på en balkonglugar ombord på Norwegian Joy
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Slapp av i en av Norwegian Joys herlige bassenger, bli
bortskjemt i boblebadet, eller få opp pulsen på
treningsstudioet. Om kvelden kan dere glede dere til
verdensklasseunderholdning ved en av skipets
teaterforestillinger eller temafester.

Måltider inkluderet: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Joy

30.01.25: Puerto Quetzal,
Guatemala
Det er ankomst i Puerto Quetzal i Guatemala kl. 07.00.

Selv om Puerto Quetzal er Guatemalas største havneby,
byr byen i seg selv ikke på de store severdighetene. Men
Guatemala har massevis av andre attraksjoner som kjapt
kan nåes på en utflukt.

Landets største attraksjon er uten tvil den gamle
kolonihovedstaden La Antigua, som ligger en kort
kjøretur fra Puerto Quetzal. Byen er oppført på
UNESCOs verdensarvliste, og området er en sann
skattekiste av spansk koloniarkitektur.

De største attraksjonene i La Antigua er:

La Merced Church - en barokk kirke fra 1767

Palacio de los Capitanes fra 1549 - palasset var
hovedkvarteret for hele Mellom-Amerika i
kolonitiden
Convento de Las Capuchinas - et av de vakreste
eksemplene på klostre fra 1700-tallet i Guatemala
La Recolección fra 1717 - en tidligere kirke og
kloster for ordren Ordo Fratrum Recollectorum
Ruinene av kirken San José el Viejo
San Francisco Church

Ønsker dere å besøke La Antigua anbefaler vi at dere
benytter dere av rederiets utflukt dit.

En annen stor attraksjon i Guatemala er mayakulturen,
som fortsatt er veldig synlig. Man kan stifte bekjentskap
med dette nærmest mytiske folket ved å besøke
Iximche-ruinene. Sjekk også gjerne rederiets utflukter
hit.

Den fantastiske naturen er også en av Guatemalas
virkelig store attraksjoner, og vi kan varmt anbefale en
tur til landets imponerende høyland med blant annet den
høytliggende innsjøen, Lake Atitlan. Sjekk også rederiets
utfluktsprogram her.

Dere tar avskjed med Guatemala kl. 20.00.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Joy



Nyt dagene i en av skipets basseng
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31.01.25: Til sjøs
I dag venter en dag til sjøs for å nyte skipet og alt det har
å by på.

Nyt dagen på soldekket, eller hvorfor ikke prøve en
behandling i skipets spaområde, spille en runde minigolf
på øverste dekk eller prøve lykken i skipets kasino?

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Joy

01.02.25: Acapulco,
Mexico
I dag er det ankomst i storbyen Acapulco kl. 07.00. Dere
har nå god tid til å oppleve byen.

Acapulco er best kjent som en av Mexicos eldste og mest
berømte badebyer, beliggende på Stillehavskysten i
Mexico, 380 km sørvest for Mexico by. På 1950-tallet
var byen et populært feriemål for Hollywood-stjerner og
andre rike og berømte jetsettere.

I dag er det området Punta Diamante som har Acapulcos
nyeste attraksjoner. Det inkluderer verdens lengste
Over-the-Ocean zipline samt Dolores Olmedos hus med
utendørs veggmalerier som er inspiret av Aztec-kulturen
og laget av en av Mexicos mest berømte kunstnere,

Diego Rivera.

Severdigheter vi kan anbefale:

La Roqueta, en øy som tidligere ble brukt som
gjemmested for pirater. Øya er i dag et beskyttet
naturreservat og hjemsted for et stort utvalg av
hekkende fugler. Seil hit i en glassbunnsbåt og
opplev naturen under havoverflaten.
San Diego's Harbor, et fort fra det 17. århundre
som på 1900-tallet ble brukt som fengsel og i dag
huser Acapulcos historiske museum.
La Quebrada, en berømt klippe der dere kan
oppleve Acapulcos fryktløse unge hoppe ut fra de
høye klippefremspringene.

Vi anbefaler at dere melder dere på en av skipets mange
utflukter i Acapulco.

Dere seiler fra Acapulco igjen kl. 18.00 og dere kan nå se
frem til å besøke Manzanillo i Mexico som er neste stopp
på turen.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Joy



Slapp av i en av Norwegian Joys flotte loungeområder
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02.02.25: Manzanillo,
Mexico
Dere ankommer i Manzanillo kl. 11.00 i dag.

Velkommen til en tropisk kystoase hvor gyldne strender
møter det krystallklare Stillehavet. Nyt dagen, for her
forenes ro, kultur og solskinn i en enestående
cruiseopplevelse.

Utforsk det historiske sentrum av Manzanillo, kjent som
"Barra de Navidad." Her kan dere vandre gjennom de
fargerike gatene, besøke lokale markeder og beundre de
velbevarte koloniale bygningene.

Hvis dere heller vil slappe av kan dere dra til La
Audiencia-stranden og nyte den paradisiske stranden
med gylden sand og azurblått vann. Snorkle eller slapp av
under en palme med en forfriskende drink fra de lokale
strandbarene.

Utenfor byen kan dere oppleve vakker natur. Ta en
båttur til Isla Navidad, en liten øy utenfor kysten av
Manzanillo. Her kan dere utforske den frodige naturen,
besøke den eksklusive marinaen og nyte en dag i paradis.
For de eventyrlystne anbefales en utflukt til
Colima-vulkanen. Med betagende utsikt over det
omkringliggende landskapet og muligheter for fotturer,
er dette en unik opplevelse for naturelskere.

Kl. 20.00 seiler dere videre.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Joy

03.02.25: Puerto Vallarta,
Mexico
Dere ankommer i Puerto Vallarta i Mexico kl. 07.00.

Puerto Vallarta er en perle ved Stillehavet hvor solen
speiler seg i det klare blå vannet og buktens strender
inviterer dere til å nyte livet. Denne sjarmerende
kystbyen er en skattekiste av mexicansk kultur og
eventyr.

Ta en avslappet spasertur langs Malecón, den livlige
strandpromenaden hvor kunst, musikk og lokal
atmosfære møtes. Her venter fargerike kunstverk,
gateartister og en fantastisk utsikt over Stillehavet.

Dere kan også utforske Zona Romántica, byens
historiske kvartal, kjent for sine brosteinsbelagte gater
og autentiske meksikanske atmosfære. Besøk lokale
butikker med håndverk og la dere forføre av de lokale
smaksopplevelsene på de hyggelige restaurantene.

Hvis dere ønsker en utflukt, kan dere ta en båttur til Las
Caletas Beach Hideaway, en avsidesliggende strand
omgitt av frodig jungel. Snorkle i det klare vannet, slapp
av på stranden eller utforsk de omkringliggende stiene og



Få adrenalinet opp med en omgang gokart ombord
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opplev den vakre naturen.

Det anbefales at dere sjekker rederiets program for
organiserte utflukter.

Kl. 15.00 forlater skipet Puerto Vallarta.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Joy

04.02.25: Cabo San Lucas,
Mexico
Dere ankommer i Cabo San Lucas kl. 07.00 i dag.

Denne hyggelige mexicanske byen ligger på den ytre
spissen av den californiske halvøen Baja California.

Cabo San Lucas er særlig kjent som "millionærenes
lekeplass" og man forstår hvorfor når man ser stedets
enormt velstelte ytre og marinaen med de store båtene.
Cabo San Lucas' store attraksjon er de mange herlige
strendene som finnes i området nær byen.

Så dagen i dag vil nok hovedsakelig være viet soling og
vannsportaktiviteter, eller kanskje litt shopping i byen.
Her kan dere blant annet gjøre noen gunstige kjøp,
spesielt smykker. Hvis man ikke er interessert i det
nevnte, er en annen imponerende severdighet "El Arco",

også kalt Cabo San Lucas buen som er en fascinerende
steinformasjon på byens sørlige spiss.

Sørg for å sjekke rederiets utfluktsprogram i dag.

Kl. 15.00 tar dere farvel med Cabo San Lucas.

Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Joy

05.02.25: Til sjøs
Den siste dagen til sjøs skal nytes slik som dere
foretrekker.
Kanskje med ren avslapning ved bassenget, eller kanskje
har dere funnet noen favorittaktiviteter om bord som
dere vil benytte dere av på den siste dagen.
Måltider inkludert: Helpensjon på skipet
Overnatting: Norwegian Joy

06.02.25: Ankomst i Los
Angeles | Hjemreise
Dere ankommer i Los Angeles i California kl. 08.00 denne
morgenen.

Etter utsjekking i henhold til de gitte instruksjonene, er



Miami, Florida, USA
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det arrangert busstransport til Los Angeles flyplass.
Underveis vil dere få en kort sightseeingtur med en lokal
guide i Los Angeles som vil vise dere noen av
høydepunktene i byen.

Det er avgang med Lufthansa mot Frankfurt kl. 15.05
med ankomst i morgen tidlig lokal tid.

Måltider inkludert: Frokost på skipet, forpleining på
flyet
Overnatting: på flyet

07.02.25: Ankomst i Norge
Dere ankommer Frankfurt kl. 11.00 denne formiddagen
hvor dere skal bytte fly. Dere letter mot Oslo kl 12.50,
hvor dere lander kl. 14.55.

19 dagers eventyr er nå over og dere kommer hjem med
minner for livet.

Ekstra fordeler i en Club
Balcony lugar
Booker du en Club Balcony lugar på denne reisen får du
tilgang til en rekke fordeler som ikke koster ekstra om
bord:

Forhåndsbestill underholdning 21 dager før cruiset
Forhåndsbestill måltider 125 dager før cruiset
Inkluderte snacks levert til lugaren to ganger i uken
1 inkludert flaske musserende vin ved innsjekking i
lugaren
Badekåper i lugaren
1 x vaskeservice eller 1 x presseservice
Et spesielt lilla nøkkelkort

Tilleggskjøp: Free at
Sea-pakke
FREE AT SEA pakke, 3.998 nok per person:

Drikkepakke: Åpen Bar inkl. et utvalg av spiritus,
cocktails, vin i glass, øl på flaske og fatøl opp til $15.
Inkluderer også brus, juice og alkoholfri øl)
Spesialrestauranter Dining Package: 2 middager
(innvendig lugar)/3 middager (balkonglugar) i
spesialrestaurantene ombord
Internett Pakke: 300 minutter per person på 1
enhet
$50 USD rabatt per havn til utflukter (per lugar)



Los Angeles, Californien, USA
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Fast pris | Fast avreise -
BENNS' unike
reisekonsept
De fleste av våre cruise faller inn i vårt eget reisekonsept
kalt 'Fast pris, fast avreise'. Dette reisekonseptet, som
kun BENNS tilbyr, er målrettet de reiselystne nordmenn
som både ønsker individuell fleksibilitet og muligheten
for sosialt samvær med andre under reisen. Navnet har
det fått da konseptet er en mellomting mellom
gruppereiser og individuelt skreddersydde reiser.

En av de store forskjellene i forhold til 'normale'
gruppereiser er at våre cruise med 'Fast pris, fast avreise'
ikke er med reiseleder, da det er vår erfaring at man ikke
behøver en fast reiseleder på cruise. Dette er også med
på gi dere en lavere pris.

Dette konseptet kombinerer altså gruppereisens
fordeler med den skreddersydde reisens individuelle
frihet. Dere kan lese mer om konseptet her.

https://www.benns.no/fast-pris-fast-avreise


Priser og avganger
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BEMERK: Denne reisen har fast avreise og en fast reiserute hvor dere reiser sammen med andre nordmenn. Ta kontakt med
en våre reiseeksperter, hvis dere er interessert i en annen avreisedato.

Avreise d. 20. januar 2025

PRIS PER PERSON KR   42.998,-

Dobbellugar innvendig

Dekk 8-11

false

PRIS PER PERSON KR   70.498,-

Singellugar innvendig

Dekk 8-11

false

PRIS PER PERSON KR   58.998,-

Dobbellugar balkong

Dekk 10-11

false

PRIS PER PERSON KR   102.498,-

Singellugar balkong

Dekk 10-11

false

PRIS PER PERSON KR   65.498,-

Dobbellugar Club Balcony

Dekk 10-12

false

PRIS PER PERSON KR   114.498,-

Singellugar Club Balcony

Dekk 10-12

false



Hva er inkludert i prisen?
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Bestill din
neste reise
Få personlig rådgivning fra våre
reiseeksperter som har mange
års erfaring og kjennskap til våre
destinasjoner

Ring 23 10 23 80

                Bestill                

Fly Oslo-Miami inkl skatter og avgifter med
Lufthansa

Busstransport fra flyplass til hotel med lokal guide

1overnatting med frokost på Marseilles Hotel,
Miami Beach

Busstransport fra hotellet til skipet inkludert
sightseeing i Miami med lokal guide

16 netters cruise med Norwegian Joy

Show og underholdning om bord samt et stort utvalg
av aktiviteter

Alle måltider i hoved- eller bufférestaurantene om
bord

24 timers room service

Tips til skipets personale

Busstransport fra skipet til flyplassen med lokal
guide inkludert kort sightseeing i Los Angeles

Fly Los Angeles-Oslo inkl. skatter og avgifter med
Lufthansa

Reservasjonsgebyr

Reiseforsikring

Free at Sea pakke - se program for tilleggskjøp

Utflukter utover sightseeing i Miami og Los
Angeles

Måltider i Miami utover frokost

Tips i USA

Vaksiner (kontakt egen lege)

Innreisetillatelse (ESTA) til USA

tel:23102380
https://www.benns.no/cruise/cruise-gjennom-panamakanalen/norwegian-joy-20jan25-panamakanalen-114929?utm_source=Tour-PDF&utm_medium=referral&utm_content=%3C/cruise/cruise-gjennom-panamakanalen/norwegian-joy-20jan25-panamakanalen-114929%3E

